
社会福祉法人　宏志会

デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス通信通信通信通信

平成平成平成平成25252525年年年年4444月月月月　　　　第第第第24242424号号号号

〒〒〒〒370370370370----0847084708470847　　　　高崎市和田町高崎市和田町高崎市和田町高崎市和田町8888番番番番16161616号号号号

TELTELTELTEL　　　　　　　　027027027027----381381381381----6622662266226622

FAXFAXFAXFAX　　　　　　　　027027027027----381381381381----6623662366236623

　　　人人人人とのとのとのとの出会出会出会出会いをいをいをいを大切大切大切大切にしたいとにしたいとにしたいとにしたいと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。

潅仏会潅仏会潅仏会潅仏会はははは釈迦釈迦釈迦釈迦のののの誕生日誕生日誕生日誕生日をををを祝祝祝祝うううう仏教行事仏教行事仏教行事仏教行事ですですですです。。。。日本日本日本日本ではではではでは原則原則原則原則としてとしてとしてとして毎年毎年毎年毎年4444月月月月8888日日日日にににに行行行行われますわれますわれますわれます。。。。

日本日本日本日本ではではではでは様様様様々々々々なななな草花草花草花草花でででで飾飾飾飾ったったったった花御堂花御堂花御堂花御堂をををを作作作作ってってってって、、、、そのそのそのその中中中中にににに潅仏桶潅仏桶潅仏桶潅仏桶をををを置置置置きききき、、、、甘茶甘茶甘茶甘茶をををを満満満満たすたすたすたす。。。。誕生仏誕生仏誕生仏誕生仏のののの

像像像像をそのをそのをそのをその中央中央中央中央にににに安置安置安置安置しししし、、、、柄杓柄杓柄杓柄杓でででで像像像像にににに甘茶甘茶甘茶甘茶をかけてをかけてをかけてをかけて祝祝祝祝いますいますいますいます。。。。

日日日日 土土土土

1111 おおおお弁当作弁当作弁当作弁当作りりりり 6666

7777 8888 13131313

14141414 15151515 焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば作作作作りりりり 20202020

21212121 22222222 27272727

28282828 29292929

　調理レクを中心の予定にしております。「この調理の曜日に利用したい」というご希望のある方は、

《《《《4444月月月月のののの縁起物縁起物縁起物縁起物》》》》潅仏会潅仏会潅仏会潅仏会（（（（かんぶつえかんぶつえかんぶつえかんぶつえ））））

4444月月月月のののの行事行事行事行事

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金

2    　2    　2    　2    　おおおお花見花見花見花見 3333　　　　　　　　おおおお弁当作弁当作弁当作弁当作りりりり 4444　　　　　　　　おおおお花見花見花見花見 5555　　　　　　　　おおおお花見花見花見花見

　　　　おおおお花見花見花見花見 （（（（公園公園公園公園へへへへ散歩散歩散歩散歩）））） 　　　　おおおお花見花見花見花見 （（（（公園公園公園公園へへへへ散歩散歩散歩散歩）））） （（（（公園公園公園公園へへへへ散歩散歩散歩散歩））））

9999 10101010 11111111 12121212

5555月壁画製作月壁画製作月壁画製作月壁画製作 おおおお好好好好みみみみ焼焼焼焼きききき作作作作りりりり 5555月壁画製作月壁画製作月壁画製作月壁画製作 おおおお好好好好みみみみ焼焼焼焼きききき作作作作りりりり ５５５５月壁画製作月壁画製作月壁画製作月壁画製作

16161616 17171717　　　　焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば作作作作りりりり 18181818　　　　座布団座布団座布団座布団カバーカバーカバーカバー作作作作りりりり 19191919　　　　５５５５月月月月ｶﾚﾝﾀﾞｰｶﾚﾝﾀﾞｰｶﾚﾝﾀﾞｰｶﾚﾝﾀﾞｰ製作製作製作製作

おやつおやつおやつおやつ作作作作りりりり 座布団座布団座布団座布団カバーカバーカバーカバー作作作作りりりり おやつおやつおやつおやつ作作作作りりりり 趣味活動趣味活動趣味活動趣味活動 趣味活動趣味活動趣味活動趣味活動

23232323 24242424　　　　５５５５月壁画製作月壁画製作月壁画製作月壁画製作 25252525 26262626　　　　５５５５月壁画製作月壁画製作月壁画製作月壁画製作

おやつおやつおやつおやつ作作作作りりりり 牛丼作牛丼作牛丼作牛丼作りりりり おやつおやつおやつおやつ作作作作りりりり 牛丼作牛丼作牛丼作牛丼作りりりり おやつおやつおやつおやつ作作作作りりりり

30303030

ちぢみちぢみちぢみちぢみ作作作作りりりり ５５５５月壁画製作月壁画製作月壁画製作月壁画製作

※その他として、将棋・囲碁・お裁縫・近所の公園や屋上への散歩も行っています。

　職員までご連絡ください。

高崎市では７５歳以上の方には２，０００円の補助が出ます。ワクチン費用から高崎市では７５歳以上の方には２，０００円の補助が出ます。ワクチン費用から高崎市では７５歳以上の方には２，０００円の補助が出ます。ワクチン費用から高崎市では７５歳以上の方には２，０００円の補助が出ます。ワクチン費用から

２，０００円を引いた額が自己負担です。ワクチンの費用は医療機関によって異なる２，０００円を引いた額が自己負担です。ワクチンの費用は医療機関によって異なる２，０００円を引いた額が自己負担です。ワクチンの費用は医療機関によって異なる２，０００円を引いた額が自己負担です。ワクチンの費用は医療機関によって異なる

事がありますので各医療機関に問い合わせてみてください。事がありますので各医療機関に問い合わせてみてください。事がありますので各医療機関に問い合わせてみてください。事がありますので各医療機関に問い合わせてみてください。

①規則正しい生活を①規則正しい生活を①規則正しい生活を①規則正しい生活を

②喫煙者は禁煙を②喫煙者は禁煙を②喫煙者は禁煙を②喫煙者は禁煙を

③誤嚥を防ぐ③誤嚥を防ぐ③誤嚥を防ぐ③誤嚥を防ぐ

④口の中を清潔に④口の中を清潔に④口の中を清潔に④口の中を清潔に

⑤持病（基礎疾患）を治療する⑤持病（基礎疾患）を治療する⑤持病（基礎疾患）を治療する⑤持病（基礎疾患）を治療する

⑥肺炎球菌ﾜｸﾁﾝを接種する⑥肺炎球菌ﾜｸﾁﾝを接種する⑥肺炎球菌ﾜｸﾁﾝを接種する⑥肺炎球菌ﾜｸﾁﾝを接種する

<<<<肺炎予防肺炎予防肺炎予防肺炎予防のののの6666カカカカ条条条条>>>>

日本呼吸器学会では「65歳以上の人」「2～64歳で、慢性心不全、COPDなどの慢性呼吸器疾患、糖尿病、

慢性間疾患などがある人」などに肺炎球菌ワクチン摂取を推奨しています。

同ワクチンは1回の摂取で約５年間は有効とされ、現在は再接種も認められています。

特にインフルエンザの季節には、インフルエンザのワクチンとの併用がすすめられています。

高齢者にとっては致命的な病気の一つです。今月は肺炎について調べてみ

ました。

かぜと間違われやすく、特に高齢者では命に関わるｹｰｽもあることを理解

し、確実に防ぎましょう。

●●●● 高齢者高齢者高齢者高齢者はははは典型的典型的典型的典型的なななな症状症状症状症状がががが出出出出にくいためにくいためにくいためにくいため発見発見発見発見がががが遅遅遅遅れれれれ、、、、重症化重症化重症化重症化しやすいしやすいしやすいしやすい

●●●● 市中肺炎市中肺炎市中肺炎市中肺炎のののの約約約約3333割割割割はははは肺炎球菌肺炎球菌肺炎球菌肺炎球菌でででで発症発症発症発症。。。。高齢者高齢者高齢者高齢者はははは誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎誤嚥性肺炎にもにもにもにも注意注意注意注意

●●●● 「「「「肺炎死肺炎死肺炎死肺炎死」」」」はははは70707070歳代後半歳代後半歳代後半歳代後半からからからから急増急増急増急増、、、、予防予防予防予防のためののためののためののための生活改善生活改善生活改善生活改善はははは少少少少しでもしでもしでもしでも早早早早めにめにめにめに

肺肺肺肺 炎炎炎炎



                 よもぎ餅をつきました                 よもぎ餅をつきました                 よもぎ餅をつきました                 よもぎ餅をつきました     ３月のお誕生日の方です(＾0＾)    ３月のお誕生日の方です(＾0＾)    ３月のお誕生日の方です(＾0＾)    ３月のお誕生日の方です(＾0＾)

3333月月月月のレクリエーションののレクリエーションののレクリエーションののレクリエーションの様子様子様子様子

3333月月月月のののの壁画壁画壁画壁画（（（（ﾃｰﾏはおﾃｰﾏはおﾃｰﾏはおﾃｰﾏはお雛雛雛雛さまさまさまさま））））

                 よもぎ餅をつきました                 よもぎ餅をつきました                 よもぎ餅をつきました                 よもぎ餅をつきました     ３月のお誕生日の方です(＾0＾)    ３月のお誕生日の方です(＾0＾)    ３月のお誕生日の方です(＾0＾)    ３月のお誕生日の方です(＾0＾)

要介護1 461円 700円 809円

要介護2 529円 825円 951円

要介護3 569円 950円 1100円

要介護4 663円 1074円 1248円

要介護5 729円 1199円 1395円

小規模型通所介護　提供時間：午前9時～午後4時まで

要支援1

要支援2

朝食 280円

昼食 400円

夕食 500円

※※※※デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス双樹園双樹園双樹園双樹園ではではではでは、、、、皆様皆様皆様皆様のおのおのおのお好好好好きなきなきなきな時間帯時間帯時間帯時間帯でのごでのごでのごでのご利用利用利用利用やややや、、、、早朝早朝早朝早朝・・・・延長時間延長時間延長時間延長時間のののの受受受受けけけけ入入入入れもれもれもれも

　　　　対応対応対応対応しておりますしておりますしておりますしております。。。。またまたまたまた、、、、１１１１日体験利用日体験利用日体験利用日体験利用もももも承承承承りますりますりますります。。。。送迎送迎送迎送迎・・・・入浴入浴入浴入浴もももも行行行行いいいい、、、、

　　　　費用費用費用費用はははは昼食代昼食代昼食代昼食代（（（（おやつおやつおやつおやつ含含含含むむむむ））））400400400400円円円円ですですですです。。。。

　　　　またまたまたまた、、、、入浴入浴入浴入浴はははは個浴対応個浴対応個浴対応個浴対応！！！！おおおお一人一人一人一人ずつおずつおずつおずつお湯湯湯湯をををを替替替替えているのでえているのでえているのでえているので、、、、清潔清潔清潔清潔なななな湯船湯船湯船湯船にににに

　　　　ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり入入入入っていただけますっていただけますっていただけますっていただけます！！！！！！！！

※協力医療機関はｻﾝﾋﾟｴｰﾙ病院となっております。また、写真掲載につきましては、ご本人・ご家族の許可を得ています。

（（（（介護保険給付対象介護保険給付対象介護保険給付対象介護保険給付対象））））デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス双樹園双樹園双樹園双樹園　　　　料金表料金表料金表料金表　　　　　　　　　　　　（（（（1111日日日日あたりあたりあたりあたり））））

小規模型通所介護　提供時間：午前9時～午後4時まで

食費

おやつ（午後のみ利用の場合）　55円

区

分

※上記以外に介護職員処遇改善加算・地域別単価が加算されます。

介護保険給付対象外介護保険給付対象外介護保険給付対象外介護保険給付対象外

区

分

3時間以上5時間未満 5時間以上7時間未満 7時間以上9時間未満

※上記以外に介護職員処遇改善加算・入浴加算・地域別単価が加算されます。

（（（（介護予防給付対象介護予防給付対象介護予防給付対象介護予防給付対象））））デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス双樹園双樹園双樹園双樹園　　　　料金表料金表料金表料金表　（１ヶ月あたり）（１ヶ月あたり）（１ヶ月あたり）（１ヶ月あたり）

2099円

4205円


