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18　調理レク

22　調理レク 25　調理レク

ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ大会 DVD鑑賞

4　調理レク

（ﾄﾏﾄｼﾁｭｰ） ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ大会

8　おやつ作り

DVD鑑賞 流しそうめん

1　調理レク

（ﾄﾏﾄｼﾁｭｰ）

15　調理レク

　してしていきたいと思っておりますので、是非ご覧下さい。

その他日用品 実費 けるようになりました。パン食のメニューも増やしていく予定です。

美容 2,000円/回 ●社会福祉法人　宏志会　ホームページがリニューアルしました。今後、さらに内容の濃いものに

おむつ代

紙おむつ 120円 ●昼食作りをメインに行っております。定期の利用日以外での利用希望がありましたら、職員までご

紙パンツ 150円 　相談ください。

尿とりパット 30円 ●双樹園では、ホームベーカリーを購入し、ご利用者様に出来たてのパンを召し上がっていただ

おやつ（午後のみ利用の場合） 55円 ●上記以外にも、将棋・囲碁・お裁縫等ご利用者様の希望に沿ったレクリエーションを行っています。

昼食 400円 8月壁画作成 （冷汁風そうめん・ところてん） 散歩
食　費

朝食 280円 29 30　調理レク 31

夕食 500円

Ⅲ.介護保険給付対象外 （炊き込みご飯・梅ｾﾞﾘｰ） 8月ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成 8月ｶﾚﾝﾀﾞｰ作成 （炊き込みご飯・梅ｾﾞﾘｰ） 散歩

（ｵﾑﾊﾔｼ・ｱｲｽ） ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢 散歩 （ｵﾑﾊﾔｼ・ｱｲｽ） ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢

23

区
分

要支援1 2,099円 16

要支援2 4,205円

Ⅱ.介護予防給付対象 9　おやつ作り 10

小規模型通所介護　提供時間：午前９時～午後4時 （ブリオッシュ） （ブリオッシュ） 8月壁画作成

水 木
介護職員処遇改善加算 イからホまでにより算定した額×1.9％

11時間以上12時間未満加算 150円

入浴介助加算 50円

9時間以上10時間未満加算 50円

要介護4 663円 1,074円 1,248円

金
7月　行事予定

月 火

イ
区
　
分

要介護1 461円 700円 809円

要介護2 529円 825円 951円

要介護3 596円 950円 1,100円

要介護5 729円 1,199円 1,395円

10時間以上11時間未満加算 100円

デイサービス双樹園　料金表

Ⅰ.介護保険給付対象

小規模型通所介護　提供時間：午前９時～午後4時

3時間以上5時間未満5時間以上7時間未満7時間以上９時間未満

 デイサービス双樹園では、皆様のお好きな時間帯でのご利用や、早朝・ 

延長時間の受け入れも対応しております！ 

 また、1日体験利用も承っております。無料で送迎・入浴を行い、1日 

ご利用していただけます！！ 

 入浴は個浴対応！！お一人ずつお湯を替えているので、清潔な湯船に 

ゆっくり入っていただけます！！！ 

  

【7月の花 朝顔】                             

 奈良時代末期に、遣唐使により伝えられた朝顔。古くからの花の美しさを求めて 

品種改良されるなど、その種類は数百種類以上にも上るといわれています。 

●朝顔の花言葉･･･愛情の絆・愛着・固い約束 

 今年も、とうとう一年の中で一番 体調管理・食品管理ともに大変な『梅雨』の季節に 

突入しました。 

まだまだ雨も本格的に降らず、空梅雨のような感じもしますが、世間一般的には『梅雨』 

です！！！ 

 そのため、今年も皆様にお願いをさせていただきます。 

デイサービス利用時、食べ物・飲み物等傷みやすい物はお持ちにならないようお願い致し 

ます。 

また、ご利用者様同士の食べ物等のやりとりも、ご遠慮いただきますようお願い致します。 

人との出会いを大切にしたいと思っています。 

一日体験利用後希望の方は 

生活相談員 須田・高橋まで  

ご連絡ください。TEL027-381-6622 



※協力医療機関はサンピエール病院となっております。また、写真掲載につきましては、ご本人・ご家族様

　の許可を得ています。

  

  

 7月の健康管理 

     について… 

【熱中症】 

 ●熱中症とは…①高温・多湿な環境で、体内の水分や塩分 

          のバランスが崩れたり、体温調整機能が 

          うまく働かないことにより、体内に熱が 

          溜まり筋肉痛や大量の発汗、さらには吐気 

          や倦怠感などの症状が現れ、重症になると 

          意識障害などが起こります。 

         ②気温が高い、湿度が高いなどの環境条件 

          と、体調が良くない、暑さに身体がまだ慣 

          れていないなどの個人の体調による影響が 

          組み合わさることにより、熱中症の発生が 

          高まります。 

         ③屋外で活動しているときだけでなく、就寝 

          中など室内で熱中症を発症する場合もあり 

          ます。 

           
●予防法…①水分・塩分補給 

       のどの渇きを感じなくても、こまめに水分補給を。 

      ②熱中症になりにくい室内環境 

       ・扇風機やエアコンを使った温度調整 

       ・室温が上がりにくい環境の確保 

       ・こまめな室温確認 

      ③取り組み 

       ・こまめな体温測定 

       ・通気性の良い、吸湿・速乾の衣服着用 

       ・保冷剤・氷・冷たいタオルなどによる体の冷却 

      ④外出時の準備 

       ・日傘や帽子の着用 

       ・日陰の利用、こまめな休憩 

       ・通気性の良い吸湿・速乾の衣服着用 

   

6月 レクリエーションの様子 

6月 調理レクのメニュー 

冷やし中華 ちらし寿司 出張ラーメン 

ソフトクリーム ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾌﾙﾁｪ 誕生日ケーキ 

●注意すること…①熱中症患者のおよそ半数は高齢者（65歳以上）です。 

           高齢者は暑さや水分丌足に対する感覚機能が低下して 

           おり、暑さに対する体の調整機能も低下しています。 

          ②のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分補給 

           をしたり、暑さを感じなくても扇風機やエアコンを 

           使って温度調整をするように心がけましょう。 

          ③節電を意識しすぎるあまり、健康を害することのな 

           いように注意しましょう。 

          ④気温が高い日や湿度の高い日には、決して無理な節電 

           はせず、適度に扇風機やエアコンを使用するように 

           しましょう。 

●熱中症になった時の処置…①涼しい場所へ避難させる 

               ②衣服を脱がせ、身体を冷やす 

               ③水分・塩分を補給する 

自力で水を飲めない、意識がない場合は、 

直ちに救急隊を要請しましょう！！ 


